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ACTA No 94 

 

 
FECHA: Sasaima, 13 de agosto de 2024. 

HORA: 15:00 – 15:30 

LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José 

TEMA: Trastorno del sueño en el adulto mayor 

 

ASISTENTES: Equipo de auxiliares de enfermería 
Profesionales de Enfermería 
Fernando Salcedo, coordinador 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo de la actividad. 
2. Introducción de la actividad. 
3. Actividades desarrolladas. 
4. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad. 
5. Compromisos. 

 

DESARROLLO: 

1. Objetivo de la actividad. 
 

Socializar al equipo de auxiliares de enfermería de la comunidad de cuidado Hogar San José de 
Sasaima, la importancia del adecuado patrón del sueño en el adulto mayor. 

 

2. Introducción de la actividad. 

Con el propósito de mitigar el aumento de las enfermedades y condiciones de salud mental y 

mejorando las acciones de cuidado ofrecidas por parte del equipo de enfermería del Hogar San 
José a las personas mayores, se abrió un espacio de socialización los días 12 y 13 de agosto, 
se abordó el tema “Trastorno del sueño en el adulto mayor”. 

3. Actividades desarrolladas. 
 

■ Por medio de una presentación con diapositivas se socializó la temática “Trastorno del 
sueño en el adulto mayor” explicando así concepto trastorno del sueño siendo aquellos 
patrones de perturbación del sueño. Esto puede incluir problemas para conciliarlo o 
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permanecer dormido, demasiado sueño o comportamientos anormales mientras 
duerme. 

 

Además, se mencionan clasificación de las fases del sueño 

 
■ Fase 1: sueño ligero, aquella en la que aun percibimos la mayoría de los estímulos que 

suceden a nuestro alrededor (auditivos y táctiles). En esta fase el sueño es poco o nada 

reparador y hay movimientos oculares lentos. 

 

■ Fase 2: se produce un bloqueo sensorial a nivel del tálamo, es decir, nuestro sistema 

nervioso bloquea las vías de acceso de información sensorial, este bloqueo comporta 

una desconexión del entorno, lo que facilita la conducta de dormir. En esta fase el sueño 

es parcialmente reparador y desaparecen los movimientos oculares. 

 

■ Fase 3: El bloque sensorial se intensifica en relación con la fase 2, lo que indica una 

mayor profundidad del sueño. Si nos despertamos en esta fase nos encontramos 

confusos y desorientados; En esta fase es esencial para que la persona descanse 

subjetiva y objetivamente, aquí tampoco hay movimientos oculares. 

 

■ Fase 4: Fase de mayor profundidad del sueño, en la que la actividad cerebral es más 

lenta; Es un periodo esencial para la restauración física y psíquica del organismo. 

 

A su vez contamos las causas y las consecuencias que trae el no tener un adecuado 

patrón del sueño como lo es el alcohol, cambio en el reloj interno del cuerpo, 

enfermedades crónicas, medicamentos, hierbas, suplementos y drogas psicoactivas, 

depresión, afecciones neurológicas, estimulantes como cafeína y nicotina, nicturia, estar 

expuestos constantemente a pantallas y a luz artificial previo a dormir, el cerebro se 

acostumbra a un estado de actividad constante y no reconoce que debe liberar 

melatonina, conocida como la hormona del sueño; esto como consecuencias nos trae 

pérdida de memoria a corto plazo, reducción de la capacidad de atención, disminución 

de la coordinación motora, disminución de la capacidad de adaptación, irritabilidad, 

síntomas neurológicos, caídas. 

 

También, se dan a conocer algunos trastornos más comunes de acuerdo con la 

población que habita en el hogar san José de Sasaima tales como: 

 

■ Apnea del sueño: detención de la respiración repentina durante el sueño. 

 
■ Insomnio sostenido: disminución de la cantidad de sueño asociada a factores como 

el cambio en el horario de acostarse, enfermedades crónicas, psiquiátricas, medicación 

y depresión. 

 

■ Mioclonía nocturna: movimientos involuntarios de piernas y brazos. 
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■ Inmovilidad: la presencia de ulceras provoca dolor impidiendo la conciliación del sueño. 

 
■ Incontinencia: al perder orina durante la noche, el adulto mayor se despierta e 

interrumpe su sueño. 

 

■ Afecciones crónicas: artritis, artrosis y osteoporosis causan dolor en el cual mantiene 

despierto por la noche a la persona mayor. 

 

■ Trastornos cognitivos: la perdida de la memoria afecta en el adulto mayor la ubicación 

en el espacio y tiempo, no identificando los momentos para dormir. 

 

Y por último se mencionan los beneficios de tener un adecuado patrón del sueño como 

los es mejora la capacidad de atención y concentración, mejora la concentración y el 

control del cuerpo, mejora estado de ánimo, mejora la capacidad de memoria, mejora 

respuesta frente al estrés, como conclusión El sueño es muy beneficioso para nuestro 

organismo y en especial para los adultos mayores ya que por su entorno y aspectos 

internos no se logra conciliar adecuadamente y se encuentra en riesgo el aumento de 

los problemas y condiciones de salud que los aquejan. 

 

Se termina con preguntas e inquietudes como retroalimentación de la actividad. 

 

4. Materiales a utilizar en la socialización, capacitación o actividad. 

 
 

 Proyector 

 Celular 

 

5. Compromisos: 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Aplicar los conocimientos adquiridos para el 
manejo adecuado de una persona con trastorno 
del adecuado patrón del sueño 

Equipo de auxiliares 
de enfermería 

Todos los días. 
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FECHA: Sasaima, 13 de agosto de 2024. 
HORA: 15:00 - 16:00 
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar San José 
TEMA: Trastorno del sueño en el adulto mayor. 
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